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Liebefeld,	CH
Sehen	Sie	
Autismus

mal	aus	einer	anderen
Perspektive!
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Autismus
ist		extremes	Mensch-Sein

ist	in	jedem	von	uns
ist	ein	Selbst	(autos)	ohne	ICH-Maske
ist	(m)eine	andere	Wahrnehmung
ist	(m)eine	andere	Art	zu	sein
ist	nur	am	Verhalten	erkennbar
führt	oft	zu	einer	anderen	Art	der	

sozialen	Interaktion	& Kommunikation

Autismus
ist	nicht	falsch

ist	keine	Krankheit
ist	keine	Störung

ist	kein	
Spektrum	für	sich

Was ist Autismus?

Copyright	Autist(ich)
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Autos = Selbst
Autismus = 

näher an Ihnen dran als Sie denken

Wir sind alles anders –
das haben wir gemeinsam
Anderssein ist die Norm! 

Autismus = höchstinteressante 
Variante der Norm

Was ist Autismus?

Copyright	Autist(ich)



Gee Vero   Autismus –(m)eine andere Wahrnehmung                                     www.bareface.jimdo.com   

„Je	nach	Standpunkt	und	Wahrnehmung
ändert	sich.........			die	Perspektive.“

A G
Wo	steht	der	autistische	Mensch?
Wie	ist	seine	Wahrnehmung?
(Selbst-,	Andere- und	Fremdwahrnehmung)
Welche	Strategien/Hilfsmittel	hat	er	schon?
Welche	benötigt	er?
Wie	weit	kann	er	der	Gesellschaft	entgegen	kommen?

Wo	steht	die	Gesellschaft?
Wie	steht	sie	zu	Autismus?
Welche	Hilfen	muss	sie	geben?
Wie	weit	muss	sie	dem	Autisten
entgegen	kommen?

schaffen	keine/weniger	 			Anpassung/Leistung verlangt	immer	mehr

Behindertenrechtskonvention														Artikel	24+27	3.	Mai	2008	(D)

Sieht	den	Wald	vor	Bäumen	nicht.

Sieht	die	Bäume	vor	lauter	Wald	nicht	mehr.
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F:	Welche	Perspektiven	
haben	autistische	
Menschen?

A:	Alle	möglichen!
Copyright	Autist(ich)
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Mein	Lebensmotto:	
Es	scheint	immer

unmöglich,
bis	man	es	tut.

Mandela
Copyright	Autist(ich)
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(M)ein	Standpunkt,	(m)eine	Meinung,	entsteht	
aufgrund	(m)einer	(autistischen)	Wahrnehmung.

Autismus		– unsichtbare	Behinderung
sichtbar	erst	bei	sozialer	Interaktion	&	Kommunikation

und	dann	oft	nicht	erkannt	und	missverstanden

(M)ein	autistisches		Verhalten	
entspricht	zu	oft	nicht der	
Erwartungshaltung		
der	Gesellschaft.

99

(M)ein	autistisches	Verhalten
ist	richtiges Verhalten	auf	
(m)eine	andereWahrnehmung.	

Copyright	
Autist(ich)
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frühe	 Intervention	 - Therapien,	die	bei	Wahrnehmung	
ansetzen	- gemeinsam	nach	Strategien	suchen	- Autismus	
Begleiter,	wann	immer	nötig	 	- autistische	Hilfsmittel	
(Stimming)	 akzeptieren	- Offenheit	und	Ehrlichkeit	 in	der	
Begegnung	 – einfache	Sprache	- Autismus	verstehen	
lernen	 	

Was	schafft	Perspektiven	für	autistische	Menschen?
Sowohl	Gesellschaft	als	auch	Autisten	

müssen	an	ihrer	Wahrnehmung	arbeiten
und	sie	zum	gegenseitigen	Wohl	zu	verändern.

Brücken	anstatt	Gräben!

Jeden	Menschen	dort	abholen,	wo	er	wartet.
Jedem	Menschen	neu	und	ehrlich	begegnen.
Klein(st)-Gemeinschaften	innerhalb	der	Gesellschaft	
schaffen,	weil	sie	sich	an	die	Voraussetzungen	 des	
Autisten	anpassen	können.
Sag	nicht:	Es	geht	nicht.	Frage:Wie	kann	es	gehen?	

(Autismus)	Akzeptanz =	Grundbaustein

Kennst	du	einen	
Autisten,	

kennst	du	auch	
nur	einen	Autisten!	
Stephen	Mark	Shore
Individuum	sehen!

Barrierefreiheit	
bei	Autismus	
beginnt	in	den	Köpfen	
der	Menschen.	

Potenziale	sehen!
Bei	Defiziten	helfen!
Nischen	schaffen!

Hilfen	&	Hilfsmittel	
sehen	oft	anders
aus	und	helfen	nicht
automatisch	jedem
Autisten.

Copyright	Autist(ich)
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Selbstakzeptanz

Akzeptanz

Inklusion Ziel

Weg

Start

Spiegel
Test

Copyright	
Autist(ich)
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Selbstakzeptanz

Akzeptanz

Inklusion Ziel

Weg

Start

Spiegel
Test

Copyright	
Autist(ich)



Gee Vero   Autismus –(m)eine andere Wahrnehmung                                     www.bareface.jimdo.com   

Akzeptanz schenken Brücken bauen Chancengleichheit
einräumen Denk positiv! Empowerment jetzt!
Füreinander miteinander (er)leben Gemeinsamkeiten
finden Horizonte erweitern Inseln erhalten Ja zur
Inklusion! Kompetenz annehmen Lernen – voneinander
übereinander Mitfühlend begegnen Neurodiversität
schätzen Offenheit auf allen Ebenen Potentiale sehen
Querdenken fördern Ressourcen aktivieren Sprache
anpassen Toleranz üben Unterstützung geben
Verständnis haben Wahrnehmung bewusst erleben
Xperten in eigener Sache befragen Yes we
can...Zusammen die Welt verändern

ABC des Mitmensch-Seins bei Autismus ... 
und allen anderen Wahrnehmungen ©Gee Vero 2017

Copyright	
Autist(ich)
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Perspektiven
bei

Autismus
seit	2008

Copyright	
Autist(ich)
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Eine Begegnung mit mir & meinem Autismus

Copyright	
Autist(ich)
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Ich danke Ihnen für 
Ihre Anwesenheit 
und hoffe, 
Ihre Aufmerksamkeit 
gehabt zu haben.

Die	Menschen	bauen	zu	viele	Mauern	
und	zu	wenig	Brücken.	Isaac	Newton

Copyright	
Autist(ich)


